Britsky pudink z bileho chleba

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

1356 kalorii , 8 g cukr( ,88 g tuku ,52 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/britsky-pudink-z-
bileho-chleba

Priprava Ingredience

Platky chleba namazeme maslem a
rozkrojime na trojuhelniCky. Do malé zapékaci

. , , e 6 platky toastového chleba
misky dame na dno chléb, posypeme

. o 3 Kksvejce
C¢edarem, zase chleba — posypeme .. ..
., i e 4 IZice pazitky
nadrobenym Zervé a tak vrstvime do 7 q soli
spotfebovani surovin. Vejce rozSlehame se d .
e 7 Qg pepie

soli a pepfem, s mlékem a smetanou. Celé to
nalijeme na chlebovou smés. Nechame 10
minut odpocivat. Poté pe¢eme 40 minut na
190 °C.

e 45 g masla

e 50 g Cedaru

e 509 Zervé

e 175 ml plnotuéného mléka

e 150 ml smetany ke Slehani (Slehacka)
Tip k receptu

Mizeme vyzkouSet r(izné Upravy tohoto jidla -
pfidat Sunku nebo slaninu, petrzelku misto pazitky,

plisiiovy syr misto Gedaru atd. Kategorie

ObycCejny den, Vegetarianska, Britska,
Celoro¢né, Financné nenarocne, Obiloviny,
téstoviny a ryze, Hlavni chod
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