Briosky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1h 30min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 2h 10min , Porce: 8

4249 kalorii ,0 g cukrii ,67 g tuk(i ,105 ¢
bilkovin

Autor: oriestok

Odkaz: https://srecepty.cz/briosky

Priprava Ingredience

Do preosiatej muky dame vykysnuty kvasok,
vanilkovy cukor, postruhanu citrénovu kéru,
rozpustené maslo, preosiaty cukor, sof a tofko
teplého mlieka, aby vzniklo husté cesto. Z
dobre vymieseného ihned’ urobime valcek,
nakrajame z neho rovnaké kusky (asi ako
vajce), z kazdého urobime vrkoc€, konce
pevne spojime, spojenou stranou
poukladame na pomasteny plech a az potom
nechame dobre vykysnut. Pred pecenim
potrieme dvakrat Zitkom, do ktorého pridame
trochu vody a praskového cukru a mézeme
posypat krystalovym cukrom alebo makom.

1 kg hrubé mouky
e 70 g masla
e 30 g cukru moucka
e 40 g drozdi (kvasnic)
o 1 lzi¢ka soli
e 1 baleni vanilkového cukru
e 600 ml mléka (podle potreby)
e 2lzice citrénové kary
1 Zloutek (na potretie)

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Klasika, Rodina, PeCivo a produkty
domaci pekarny
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