Brambory zapecene s koprivami a dvema
syry

Priprava

Brambory oloupeme a nakrgjime na platky.
Kopfivy dame do cedniku, dobfe
proplachneme studenou vodou a poté pres
cednik spafime horkou vodou, aby pfestaly
palit. Nechame je vychladnout, dobfe z nich
vymackame prebyteCnou vodu a nasekédme je
na mensi kousky. Oba syry nastrouhame
nahrubo. Cesnek nasekame nadrobno.
Zapékaci misku nebo pekacek vymazeme
olejem a na dno naskladame prvni vrstvu
bramborovych platkd. Na brambory dame
polovinu kopfiv, osolime, opepfime,
posypeme polovinou ¢esneku a polovinou
syra. Pak vyskladdame dalSi vrstvu brambor a
na ni zase vSe zopakujeme - druha pulka
kopfiv, sul, pepf, esnek a navrch nasypeme
zbylou polovinu syri. Nakonec to celé
zalijeme smetanou. Pekacek vlozime do
stfedné vyhraté trouby a zapékame asi 25 -
30 minut, az syr na povrchu zezlatne.

Tip k receptu

Mnozstvi kopfiv se nemusime bat, spafenim se o
hodné zmensi jejich objem. Ale pouzivame jen
mladé jarni kopfivy, starsi zdfevnatélé uz se k jidlu
nehodi, maji velky obsah dusi¢nand.

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 25min
Celkovy ¢as: 40min , Porce: 4

1285 kalorii ,1 g cukr( ,95 ¢ tukl ,88 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: hitps://srecepty.cz/brambory-
zapecene-s-koprivami-a-dvema-syry

Ingredience

e 6 vétSich brambor uvarenych ve slupce
« velkd misa mladych kopfiv

e sul a pepr dle chuti

o 3 strouzky Cesneku

e 250 g goudy

e 120 g Mozzarelly

e 200 ml smetany

« olej na vymazavi pekacku

Kategorie

Ceska, Jaro, Zelenina, Vegetarian, Hlavni chod
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