Brambory po alsasku

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h Omin , Cas vareni: 2h Omin
Celkovy €as: 3h Omin , Porce: 4

759 kalorii ,0 g cukrti ,0 g tuk( ,22 ¢
bilkovin

Autor: bookmen

Odkaz: https://srecepty.cz/brambory-po-
alsasku

Priprava Ingredience

Cesnek posekame, jednu oloupanou cibuli
nakrgjime na kolec¢ka. Bylinky omyjeme a
osuSime a spolu s pepfem, vinem, pokrajenou
cibuli a éesnekem smichame v mise. Maso
pokrajime na kostky, naloZzime do marinady,
priklopime a uloZzime pfes noc do chladu.
Poté vyjmeme z marinady. Pérek omyjeme a
ocistime, oloupeme zbylé 3 cibule a v§e
pokrajime na kole¢ka. Mrkev a brambory
oloupeme, omyjeme a nakrdjime na platky.
Brambory, zeleninu a maso navrstvime do
fimského hrnce. Kazdou vrstvu osolime a
opepfime. Zalijeme marinadou. Rimsky hrnec
pfiklopime vikem a dusime asi 2 hodiny.
Podavame v fimském hrnci.

e 350 g jehnéciho hibetu bez kosti

e 350 g vepfoveho raminka

e 3 strouzky Cesneku

o 3 ks cibule

e 1 maly svazek tymianu (Matefidouska
obecna)

e 2 ks bobkového listu

e 5 kuliCek pepre

e 500 ml bilého vina (ryzlink)

e 2ks porku

e 1-2 ks mrkve

e 1 kg brambor

o 2 lzicky soli

1 Spetka mletého pepre

Tip k receptu

Lze zapéct i v normalnim pekaci, ale fimsky hrnec i
ni€im nenahradis. Kategorle

Obyd&ejny den, Ceska, Francouzska, Celoroéné,
Financné nenarocné, Maso, Zelenina, Jidlo na
kazdy den, Hlavni chod
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