Brambory na némecky zpusob

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h Omin , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 45min , Porce: 2

2143 kalorii ,0 g cukrti ,150 g tukd ,23 g
bilkovin

Autor: pink.verca

Odkaz: https://srecepty.cz/brambory-na-
nemecky-zpusob

=

Priprava Ingredience

Syrové brambory oloupeme, omyjeme a
nakrgjime na kostky. Na oleji osmazime
drobné nakrajené cibule, pfidame brambory,
podlijeme je vyvarem a dusime do

1 kg brambor
e 0,51 masového vyvaru

e 2cibule
polomékka. Potom pfidame omyté, ocisténé a B N i
na prouzky nakrajené papriky, podlijieme * 2lzice rajcatoveho protiaku

trochou vyvaru a dusime téméf domékka. Pak
vysmahneme na tuk, zasypeme moukou,
osmahneme, zalijeme vyvarem s
rozmichanym raj¢atovym protlakem a zvolna
dodusime, az se vétsina vyvaru odpari.

e 2 Izice hladké mouky
o 1 8éalek rostlinného oleje
o Spetka soli

Kategorie

Obycejny den, Némecka, Celoro¢né, Financné
nenarocné, Klasika, Rodina, Pfiloha
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