Recept na bramborovy salat

Priprava

Brambory, oCistime a dame vafit ve slupce na
20-30 minut do mékka. Poté brambory scedime,
oloupeme a nakrajime na kostiCky. Uvarenou
mrkev a okurky nastrouhame. Pfidame najemno
nakrajené cibule, scezeny hrasek, pepr a sl dle
chuti. Nakonec pfidame majonézu a vSe
didkladné promichame.

Tip k receptu
Misto majonézy muzeme pouzit bily jogurt. Do
salatu mdzeme pfidat 4 natvrdo uvarena vejce
nakrajena na kosti¢ky a 200 g nakrajeného
dietniho saldamu.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

1420 kalorii ,0 g cukri ,0 g tukt ,40 g
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/bramborovy-salat

Ingredience

e 2 kg brambor

e 2 veétsi mrkve

e 2cibule

e 10 stfednich sterilizovanych okurek
e 1 vétsi konzerva hrasku

* pepf

e sul

Kategorie

Vanoce, Ceska, Vegetarianska, Celoro¢né,
Finan¢né nenarocné, Zelenina, Klasika, Rodina,
Salat
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