
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 30min
Celkový čas: 50min , Porce: 8

992 kalorií , 3 g cukrů , 96 g tuků , 32 g
bílkovin

Autor: sonizna 

Odkaz: https://srecepty.cz/bramborovy-salat-
s-jogurtem-a-majonezou 

Příprava

Brambory uvaříme ve slupce doměkka. Mrkev
také uvaříme doměkka, vejce na tvrdo.
Brambory nakrájíme na kostičky, mrkev,
okurky, vejce a cibule najemno. Vše
promícháme. Majonézu smícháme s jogurtem
a hořčicí a vmícháme to do salátu. Podle chuti
osolíme a opepříme. Necháme vychladit a
podáváme.

Ingredience

2 ks brambor
4 ks mrkve
5 ks okurky
3 ks vejce
2 ks cibule
100 ml majonézy
100 ml bílého jogurtu
1 lžička soli
1/2 lžičky pepře
1 lžíce plnotučné hořčice

Kategorie

Vánoce, Výjimečný den, Obyčejný den, Česká,
Zelenina, Příloha
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