Bramborovy salat s jogurtem a majonézou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 8

992 kalorii , 3 g cukrt ,96 g tuku ,32 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/bramborovy-salat-
s-jogurtem-a-majonezou

Priprava Ingredience

Brambory uvafime ve slupce domékka. Mrkev
také uvafime domeékka, vejce na tvrdo.
Brambory nakrgjime na kosti¢ky, mrkev,
okurky, vejce a cibule najemno. Ve
promichame. Majonézu smichdme s jogurtem
a hofcici a vmichame to do salatu. Podle chuti
osolime a opepfime. Nechame vychladit a
podavame.

e 2 ks brambor

e 4 ks mrkve

e 5 ks okurky

e 3 Kksvejce

o 2ks cibule

e 100 ml majonézy

e 100 ml bilého jogurtu

o 1 lzicka soli

o 1/2 1ZiCky pepie

1 IZice plnotu¢né hof€ice

Kategorie

Vanoce, Vyjime&ny den, Obyé&ejny den, Ceska,
Zelenina, Priloha
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