Bramborovy paprikas
Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 50min , Porce: 8

1200 kalorii ,0 g cukri ,0 g tukt ,25 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/bramborovy-
paprikas

Priprava Ingredience

Zemiaky oCistime a pokrgjame na kocky. Na
oleji oprazime cibufu pokrajanu na drobno,
pridame mletu ¢ervenu papriku, sol, bobkovy
list, cesnak a zemiaky. Podlejeme trochou
vriacej vody a dusime do makka. PocCas
dusenia priddme leCo. Nakoniec pridame
smotanu rozmieSanu s mukou a chvifu
povarime. Uvarené posypeme posekanou
petrzlenovou viatou.

1000 g brambor
e 2cibule
e 2 strouzky Cesneku
e 50 ml olivového oleje
e 1 Izice mleté sladké papriky
« sul podle potieby
e 1 bobkovy list
e 250 ml zakysané smetany
e 2 lzice hladké mouky

Tip k receptu « 350 g sterilizovaného le¢a
Chut paprikase mozeme vylepsit, ked' sticasne s 1 12i¢ka petrzelové naté
le€om priddme dve na kolieska pokrajané
domace klobasky.

Kategorie

Madarska, Jidlo na kazdy den, Rodina, Hlavni
chod
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