Bramborovy gulas na nedéli

Priprava

Brambory oSkrabeme, omyjeme a nakrajime na
kosti¢ky. Cibuli oloupeme, nakrgjime nadrobno,
oloupany ¢esnek nasekdme na mensi kousky a
prso nakrajime na kostky.

Na oleji osmazime cibuli do sklovita a poté na ni
opékame nakrajené kufeci maso dokud neni
mékké. Pfidame pep¥, kmin, papriku, protlak,
promichame a zalijeme trochou teplé vody. Dale
do gulase pridame brambory, Cesnek, bujén,
pfiklopime a dusime asi 15 minut, az jsou
brambory skoro mékké.

V nepatrném mnozstvi vody rozmichame mouku
a gulas zahustime. Poté gulas chvili provafime,
dosolime, ochutime majorankou a susenou
petrzelkou.

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

283 kalorii ,0 g cukrt ,30 g tukt ,0 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/bramborovy-
qulas-na-nedeli

Ingredience

1 kureci prso

1 stfedni cibule

e 4 stfedni brambory

o Cesnek dle chuti

e 2 Izice slunecnicového oleje
e 1 Izi¢ka mleté papriky

o 2 Izi¢ky rajského protlaku

e 1 drubezi bujén nebo sl

« hladkd mouka

e 1 Izi¢ka majoranky

e 1 1ZiCka suSené petrzelky

e 1/4 1ZiCky mletého ¢erného pepre
e 1/4 1Zicky mletého kminu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Dribez a kralik, Zelenina, Jidlo na
kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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