
Obtížnost:     

Čas přípravy: 0min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 0min , Porce: 2

2467 kalorií , 0 g cukrů , 16 g tuků , 78 g
bílkovin

Autor: Evík 

Odkaz: https://srecepty.cz/bramborove-sisky 

Příprava

Uvařené brambory oloupeme a nastrouháme.
Osolíme je, přidáme krupici, 1 vejce a vše
spojíme v tužší těsto. Vyválíme z něj váleček
a nakrájíme asi 5 cm dlouhé šišky. Uvaříme je
asi 10 minut ve vroucí osolené vodě.
Podáváme s opraženou strouhankou a
posypané cukrem a pokapané máslem.

 Tip k receptu
Podáváme s opraženou strouhankou a posypané
cukrem a pokapané máslem. Já je mám nejraději
s opečenou uzeninou nakrájenou na kostičky a
usmaženou spolu s cibulkou na oleji. A k tomu
hrnek mléka.

Ingredience

750 g brambor
2 vejce
150 g krupice
100 g hrubé mouky
1 hrneček strouhanky
sůl

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Klasika, Chudý student, Příloha

Bramborové šišky
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