Bramborové knedliky s ovocem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 8min
Celkovy Cas: 48min , Porce: 4

1987 kalorii ,0 g cukrd ,57 g tukt ,41 g
bilkovin

Autor: Hlouskova

Odkaz: https://srecepty.cz/bramborove-
knedliky-s-ovocem

Priprava Ingredience

Uvarené a oloupané brambory nastrouhame na
jemném struhadle. Mouku prosejeme do misy
spole¢né s krupici. Vmichame vejce, sll, e 450 g uvarenych brambor
brambory a zpracujeme v tuhé tésto. Vytvofime . 120 g hrubé mouky
valeCek, ktery nakrajime na platky. Do stfedu

kazdého dame ovoce a zakulatime.  Spetka SO.“
» 60 g krupice
Knedliky vloZime do vrouci osolené vody a . 1vejce

varime asi 6 - 8 minut. Maslo rozpustime,
osmahneme na ném dorlZova strouhanku. o ]
Uvafené knedliky vyjmeme z vody, dame na * 4lzice masla

talif, pocukrujeme a posypeme strouhankou. e 4 lzice cukru moucka

« 5 lzic strouhanky

e 300 g ovoce

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Klasika, Rodina, Hlavni chod
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