Bramborova ruze

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 10min
Celkovy ¢as: 30min , Porce: 1

8 kalorii , 0 g cukr( , 1 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: Ajaja

Odkaz: https://srecepty.cz/bramborova-ruze

Priprava Ingredience

Bramboru omyjeme, osu$ime a nakrajime na
velmi tenké, témer prihledné platky. Jeden
platek pak sto€ime do Uzkého véaleCku, ke
kterému budeme postupné pfidavat kolem
dokola dal$i platky. Mizeme si pomoci
paratky, jimiz platky pfipichneme ke stfedu
(obvykle staci 3 paratka). Kdyz je riziCka
hotova, osmazime ji v tuku a pouzijeme na
ozdobeni pfipravovaného jidla.

e 1 vétsi brambora
o olej - tuk na smazeni, paratka

Kategorie

Ceska, Zelenina, Pomocné recepty
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