
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 30min
Celkový čas: 50min , Porce: 2

1602 kalorií , 0 g cukrů , 20 g tuků , 43 g
bílkovin

Autor: kaccka 

Odkaz: https://srecepty.cz/bramborova-
placka-s-jablky 

Příprava

Smícháme: brambory, polohrubou mouku, sůl,
vejce. Zpracujeme v těsto a vyválíme
obdélník a naplníme - cukrem, skořicí, na
hrubé slzy nastrouhaná jablka a pokapeme
rozpuštěným máslem. Přeložíme nejdříve
kratší kraje přes náplň a potom delší kraje
přes náplň. Takto nám náplň při pečení
nevyteče.

Ingredience

75 dkg vařených nastrouhaných brambor
25 dkg polohrubé mouky
1/2 lžičky soli
1 vejce
cukr
skořice
2-3 na hrubé slzy nastrouhaná jablka
máslo

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně nenáročné, Ovoce, Chudý
student, Moučník

Bramborová placka s jablky

https://srecepty.cz/bramborova-placka-s-jablky

	Bramborová placka s jablky
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


