Bramborak s medvedim ceshekem

- Obtiznost:

N Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

399 kalorii , 0 g cukrtu ,36 g tuku ,7 g
bilkovin

Autor: Jana Smidzi

Odkaz: https://srecepty.cz/bramborak-s-
medvedim-cesnekem

Priprava Ingredience

Brambory nastrouhdme nahrubo. Osolime,
okminujeme, okofenime majorankou.
Vmichame vejce, hladkou mouku a velkou hrst o 3 vétsi brambory
nakrajeného Cerstvého medvediho ¢esneku. e sil

Smazime na oleji po obou stranach do zlatova.

e Kkmin
Muzeme podavat se smési listovych salatd se e majoranka
sladko-kyselou zalivkou. « 1vejce
e 1 Izice hladké mouky
Tip k receptu e 1 velkd hrst medvédiho ¢esneku
Pokud brambory nastrouhate na hrubém . rostlinny olej

struhadle, bude bramborak krasné kfupavy. A
chutna skvéle!

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Jaro, Finanéné
nenaro¢né, Rychlovka, Hlavni chod
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