Bozenka - mleté maso

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

642 kalorii ,0 g cukrli ,36 g tukt ,71 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/bozenka-mlete-
maso

Priprava Ingredience

Maso, vejce, prolisovany ¢esnek a sl
smichame dohromady a tvofime kulicky,
velké asi jako ofech, které vlozime do

300 g hovéziho mletého masa

_ ) ) ) 5 o e 1vejce
zeleninového leCa. PeCeme v predehraté 3 strouzky & K
_ _ o e 3 strouzky ¢esneku
troubé asi 30-35 minut. Podavame s . y.
o Spetka soli

brambory. i _ ) .
1 baleni zeleninového lec¢a

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Klasika, Rodina, Hlavni chod,
Ostatni
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