Boruvky se zmrzlinou

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 2min
Celkovy €as: 7min , Porce: 2

58 kalorii , 16 g cukrti , 1 g tukl , 1 g bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/boruvky-se-
zmrzlinou

' 4 o
e o
i ¥ i o }
i
- ﬂ'_"-'_!:_ _f.
'J}\ B S y

Priprava Ingredience

Boravky, cukr, ocet a 1 I1zici vody dejte do
hrnce a pomalu varte (1-2 minutky), az budou
borivky meékké, ale ne popraskané, vytadhnéte
je, nechejte okapat. Do misky dejte dva
kopecky zmrzliny, trochu boravek a 2
susenky.

125 g borlvek

1 1Zice cukru krupice

1 1zi¢cka aceto balsamico

4 kopecky kvalitni vanilkové zmrzliny
4 susSenek

Kategorie

Obygejny den, Ceska, Léto, MIé&né vyrobky a
vejce , Ovoce, Rychlovka, Navstéva, Rodina,
Party obCerstveni
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