Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 35min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 8

2458 kalorii , 144 g cukrl( ,96 g tukt ,35 g
bilkovin

Autor: Baara

Odkaz: https://srecepty.cz/boruvkovy-
crumble

Priprava Ingredience

Crumble je legendarni britsky dezert, ktery je
idealni pfedevsim v letnim obdobi. Je rychly a
sveéd¢i mu dostatek ovoce. Pokud mate
zamrazené zasoby z léta, urcité ocenite
recept i v zimnich dnech. Nejdfive
predehrejeme troubu na 180°C a zaCneme
pfipravovat drobenku. Maslo rozpustime a
smichame s vlo¢kami, moukou, cukrem,
drobenkou a skocici. Cukr a vanilkovy cukr
smichame s ovocem. Tim pak naplnime
kolaCovou formu do cca 2/3. Oslazené ovoce
zasypeme drobenkou a pec¢eme cca 35 min.
Servirujeme jesté teplé.

100 g masla
e 120 g jemnych ovesnych vloCek
e 100 g hladké mouky
e 130 g tftinového cukru
e 0.5 1Zicky skofice
e 350 g borlvek
e 250 g malin
e 200 g Cerveného rybizu
e 2 lzice cukru krupice
1 baleni vanilkového cukru

Kategorie
Tip k receptu

Idealni podavat se zakysanou smetanou. Ceska, Léto, Ovoce, Navétéva, Dezert, Mouénik
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