Borsc a la Kustar
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Priprava

Cast cvikle nakrajame na kocky, zvySok
postruhame. Mrkvu, paradajky, petrzlen
,zemiaky, kapustu a cibufu nakrajame na
kocky. Osmahneme na masle na panvici, aby
sa zelenina nerozvarala. Do vriacej vody
dame zeleninovy bujon, cviklu a varime 15-20
minut. Pridame zeleninu a varime dalSich 10-
15 minut. Dochutime vegetou, majoranom,
bielym korenim a dosolime.

Tip k receptu

Pred podavanim pridame vinny ocot a podla chuti
kyslu smotanu.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

827 kalorii ,0 g cukri ,82 g tukd ,5 ¢
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/borsc-a-la-kustar

Ingredience

o 2 stfedné velké koreny Cervené fepy

e 3-4 brambory

« 1 velké cibule

e 3 mrkve

e 3 korenové petrzele

e 2 strouzky Cesneku

o 2velké rajCata

e 100 g kyselého zeli

e 4 |zice zakysané smetany

e 1 kostka bylinkového bujénu

e 100 g masla

« sul, vegetu, majoranku, bilé kofeni, podle
chuti

e 2 I1ZiCky vinného octu

e 100 g Cerveného zeli

Kategorie

Obycejny den, Ruska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Zelenina,
Néco extra, Rodina, Polévka
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