Bombajské brambory s fazolkami

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

1220 kalorii ,0 g cukr ,96 g tukt ,7 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/bombajske-
brambory-s-fazolkami

Priprava Ingredience

Brambory uvafime, nejlépe den pfedem. Na
oleji osmazime hof€i¢na seminka, kurkumu a .. . ,
nasekané chilli papri¢ky. Poté vmichame na . 4 IZIC_e slunevcvrrlvcoveho oleje
kousky nakrajené brambory a smazime 5
minut. Odstavime z ohné, pfikryjeme poklici a
nechame dojit. Fazolky spafime v horké vodeé,
pak rychle zchladime a osmazime na masle.
Dosolime. Brambory podavame s fazolkami
posypané koriandrem jako hlavni chod ¢i
prilohu.

2-3 ks chilli papriCky
e 1/4 1Zi€ky kurkumy
e 1/2 1ZiCky soli
e 350 g brambor
e 300 g fazolkd (zelené fazolové lusky)
e 50 g masla
e 4 |Zice koriandru

Tip k receptu

V originalnim receptu se misto zelenych fazolek i
pouzivaji hadi (neboli Spagetové) fazole, které Kategorle

jsou delSi nez klasické zelené fazolky, ale jejich
pouZiti je stejné. Obycejny den, Cinské, Vegetarianska,

Celoro¢né, Finan¢né nenaro¢né, Jidlo na kazdy
den, Vegetarian, Hlavni chod
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