Bohata nedéle

Priprava

Maso rozemeleme, pfidame macenou

prolisovanou Zzemli v mléce, vajicka, pepf,

muskat, sul a trochu citrénové kury. Ve
promichame a tvofime fizky a na masle

opeceme. Vypek podlijeme trochou vyvaru a
smetanou a nechame podusit. Do $tavy dame
Zampiodny a povarime. Pfilohou maze byt

bramborova kase, brambory, zelenina.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

32799 kalorii , 1 g cukr( ,379 g tuki ,845 ¢
bilkovin

Autor:

Odkaz: https://srecepty.cz/bohata-nedele

Ingredience

e 600 g veprové plece
e 200 g Zemle
e 300 g masla
e 300 ml mléko
5 vajec
e 10 g muskatu
e 20 g pepfe
e 30 g soli
e 1 kostka masoxu
e 400 g Zampionu
e 1 citrén
e 500 ml zakysané smetany

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

Hlavni chod
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