
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 3h 0min
Celkový čas: 3h 10min , Porce: 8

1701 kalorií , 8 g cukrů , 38 g tuků , 44 g
bílkovin

Autor: Hloušková 

Odkaz: https://srecepty.cz/bochnik-s-orechy-
a-olejem 

Příprava

Všechny ingredience dáme do pekárny /prve
tekuté pak sypké/, mimo ořechů. Zapneme
základní program a ořechy přidáme po
zvukovém signálu.

Ingredience

320 ml vody
2 lžíce oleje
2 lžičky soli
1 lžička cukru krupice
400 g hladké mouky
1 lžička mletého kmínu
2 lžičky instantního droždí
100 g sekaných ořechů

Kategorie

Výjimečný den, Česká, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně náročnější, Něco extra,
Labužník, Předkrm
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