Bliny - ruské palacinky

-

Priprava

Do 250 ml teplého mlieka rozdrobime drozdie,
pridame cukor a troSku muky, aby vznikla husta
kasa, ktorl nechame v teple staf asi 2 hodiny,
az kym nevykysne. Do vykysnutej masy
pridame zvySok mlieka, muku, ZI'tky a sol' a
vypracujeme palacinkové cesto, do ktorého
pridame este tuhy sneh. Cesto nechame staft
asi pol hodiny. Potom z neho pecieme
palacinky, ku ktorym podavame rozpustené
horuce maslo, Cerstvu smotanu, kaviar, tvaroh
alebo nakrajaného slaného sled’a, ktorého pred
tym namoc¢ime na niekolko hodin do mlieka.

Tip k receptu
Pre nasinca nezvyklé jedlo, ale ina¢ vynikajace,
po ktorom chuti pivo aj vino.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 10

3726 kalorii , 11 g cukrti ,175 g tuk( ,129 ¢
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/bliny-ruske-
palacinky

Ingredience

e 500 g hladké mouky

e 1000 ml mléka

e 30 g drozdi (kvasnice)
e 4vejce

o troSka cukru

o Spetka soli

e« 120 g masla

e 100 ml husté smetany
e 50 g kaviaru

e 150 g tuéného tvarohu
e 150 g sledé

e 100 ml mléka na namoceni sledé

Kategorie

Obycejny den, Ruska, Celoro¢né, Finan¢né
nenarocné, Klasika, Rodina, Moucnik
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