Bleskova roladka

Priprava

Udélame si piskot - Zloutky utfeme s cukrem,
postupné pfimichame mouku a nakonec
pomali¢ku a opatrné pridame uslehany snih z
bilk(. Do snéhu pfidavam Speti¢ku soli. Tésto
rozetfeme na pecici papir a peCeme v mirné
rozehfaté troubé do rizova cca 10-15 minut.
Po upeceni si ddme na tésto utérku a
zarolujeme roladu - kdyz je rolada vlazna
opatrné odrolojume a sundame jak pecici
papir tak Utérku. Natfeme krémem, ktery jsme
pfipravili dle navodu na obalu a jesté
posypeme kakaem - udéla to na fezu pékny
efekt. Zarolujeme a jesté potfeme krémem na
vrchu roladky a posypeme kakaem.
Vychladime.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 8

658 kalorii ,1 g cukrti,30 g tuk(i ,35 ¢
bilkovin

Autor: linkinkatka

Odkaz: https://srecepty.cz/bleskova-roladka

Ingredience

e 4vejce

e 4 Izice polohrubé mouky

e 4 IZice cukru krupice

e Spetku soli

e 1 krém v praSku vanilkové pfichuti
e 2lzZice kakaa

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Rychlovka, Navstéva, Rodina,
Moucnik
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