Bilkove tycinky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 15min , Porce: 10

1412 kalorii ,0 g cukr( ,0 g tukd ,7 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/bilkove-tycinky

Priprava Ingredience

Z bilkd uslehame snih a vmichame do néj
presaty cukr moucka. Madle rozsekame
hodné na jemno. Pfimichame do bilkové
smeési a pfidame jesté mouku. Tésto
promichame a rozetfeme na tukem vymazany
a moukou vysypany pekac. PeCeme pfi nizké
teploté asi 20 minut. Jesteé teplé tésto na
plechu podéiné rozfizneme na 3 pruhy a
kazdy pruh pak nakrajime na slabé prouzky.
Dame je znovu na plech a dosuSime ve velmi
mirné troubé.

e 8 bilku

e 300 g cukru moucka

e 30 g polohrubé mouky
e 2 baleni mandli

e 3 lzice tuku

e 3 lzice hrubé mouky

Kategorie

Vanoce, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Rodina, Cukrovi
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