Bilkova rolada

Priprava

Bilky uslehame nejlépe v robotu do
zhoustnuti, pak pfidame cukr a postupné
zaSlehame Zloutky. Potom lehce vmichame
uz rucné studenou vodu a mouku. Tésto
opatrné nalijeme na vymazany plech a
peCeme pfi 170°C dorlzova. Jesté teplou
roladu srolujeme a nechdme vychladnout. Po
vychladnuti namazeme marmeladou a na ni
rozetfeme vyslehanou Sleha¢ku a znovu
zarolujeme. Muzeme ozdobit Slehackou i
zvenku.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 8

1150 kalorii ,0 g cukr ,62 g tukt ,10 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/bilkova-rolada

Ingredience

e 5bilkl

e 5 lzic cukru

e 5 Zloutkud

e 5 Izic studené vody

e 5 Izic polohrubé mouky

e 1 baleni smetany ke Slehani (Slehacka)
e 1/2 hrneCku ovocné marmelady

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, MIécné vyrobky a vejce , Klasika,
Navstéva, Moucnik
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