Bezmasy tatarak

Priprava

Cesnek rozettit a vie ostatni pridat a dobre
promichat. Chutna to jako tatarak. Pfilohou
mohou byt topinky nebo tousty.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy ¢as: 20min , Porce: 1

228 kalorii ,0 g cukrt ,24 g tukd ,9 ¢
bilkovin

Autor:

Odkaz: https://srecepty.cz/bezmasy-tatarak

Ingredience

o mékky taveny syr

e maslo

e 1 IZice majonézy (nemusi byt)
e 1 maly rajCatovy protlak

o keCup

e Worcesterska (Worcesterova) omacka
e sojova omacka

e sul

* pepi

e 1 Izice plnotu¢né hofcice

e Cesnek dle chuti

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaro¢né, Rychlovka,
Vegetarian, Pomazanka
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