Bezlepkové piskoty

Priprava

Z bilk( uslehame tuhy snih. Zloutky

vySlehame s cukrem a horkou vodou do pény.

Mouku prosejeme se Solamylem a kypficim
praskem a tuto smeés prisypavame za stalého
Slehani (pomoci elektrickeho Slehace na
Nakonec pfidame snih a kratce vysSlehame
hladké tésto. Plech vylozime pecicim
papirem, ktery lehce potfeme olejem. Pomoci
kavové Izicky tvofime na pecici papir malé
kopecky — dal od sebe. PeCeme v predehrate
troubé pfi teploté cca 180 °C po dobu asi 11-
13 minut dozlatova. Po upeéeni nechame
piSkoty vychladnout a sundame je z papiru.

Obtiznost:

Cas pripravy: 45min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 100

1668 kalorii ,1 g cukr(i ,33 g tuk( ,31 g
bilkovin

Autor: Zdenka Obertova

Odkaz: https://srecepty.cz/bezlepkove-
piskoty

Ingredience

e 4vejce

e 150 g cukru moucky

e 6 IZic horké vody

e 150 g bezlepkové mouky

e 50 g Solamylu

e 1/2 kypficiho prasku do peciva
1 1Zici olivového oleje

Kategorie

Obycejny den, Ceska, Bezlepkova, Celorocné,
Finané¢né nenarocné, Néco extra, Rodina,
Svacinka
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