Bezlepkove palacinky s tvarohem

Priprava

Smichame mouku, cukr krupici, vejce a
mléko. VSe dukladné promichame a nechame
1 hodinu odpocinout. Mezitim tvaroh
uslehame s cukrem mouckou. Odpodinuté
tésto znovu promichdme. Na panvi
rozehfejeme 1 IZici oleje a vlijeme 1
nabéracCku tésta, které rozlijeme po celé plose
panve. Kdyz tésto za€ne razovét, tak
palacinku oto¢ime a smazime dal. Kdyz je
palacinka hotova, ddme bokem a znovu
nékolikrat postup opakujeme, dokud
nespotrebujeme veskeré tésto. Podle potfeby
pfidavame olej na smazeni. Hotové palacinky
namazeme tvarohem, smotame a ozdobime
uslehanou Slehackou. lhned podavame.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1h 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 40min , Porce: 2

1734 kalorii , 0 g cukr( ,48 g tuk( ,56 g
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/bezlepkove-
palacinky-s-tvarohem

Ingredience

e 5 IZic olivového oleje

e 40 g cukru krupice

e 100 g cukru moucky

e 2vejce

e 250 g odtu¢néného tvarohu

e 200 g ryzové mouky

e 500 ml mléka

o 250 ml smetany ke Slehani (Slehacky)

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Bezlepkova, Celoroéné,

Vv,

Rodina, Moucnik, Snidané
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