Bezinkovy med

Priprava

Bezinkové kvéty omyjeme a povafime asi 15
minut v 1 | vody spolu s citrénem, nakrgjenym
na koleCka. VSe nechame louhovat nejméné
60 minut, ale mizeme az 24 hodin.
Pfecedime a pfidame cukr. Vafime, dokud
smeés nezacné houstnout. PInime do sklenic a
dobre uzavieme.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1dni Oh 50min , Cas vareni:
50min

Celkovy Cas: 1dni 1h 40min , Porce: 4

0 kalorii , 0 g cukr(, 0 g tukud , 0 g bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/bezinkovy-med

Ingredience

1 kg kvétd Bezu ¢erného
1 1 vody

1 kg cukru krupice

1 citrén

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska, Léto,
Finan¢né nenarocné, Zavareniny, Néco extra,
Rodina, Ostatni
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