Berlinsky salat

Obtiznost:

Cas ptipravy: 25min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

513 kalorii , 21 g cukrli ,26 g tukd ,23 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/berlinsky-salat

Priprava Ingredience

Jablko (nejlépe sladkokyselé) nakrajime na
nudli¢ky do misy. Pfidame pokrajeny
sterilovany celer a Cervenou fepu, kterou
pokrajenou na nudlicky. Pokapeme olejem,
citronovou $tavou a osolime. Slaninu
nakrajime na kosticky a na panvi vyskvafime.
Poté pfilijeme do salatu i s vypekem. Dobfe
promichame a vychladime. Podavame na
listech hlavkového salétu a s pecivem.

1 jablko

e 200 g sterilovaného celeru
e 300 g Cervené fepy

o 2 lzi¢ky olivového oleje

e 1citron

o Spetka soli

e 100 g slaniny

« hlavka salatu

Kategorie

Obycejny den, Némecka, Celoro¢né, Financné
nenarocné, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Salat
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