Beranek s kokosem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 1

1505 kalorii ,0 g cukri ,12 g tukt ,21 g
bilkovin

Autor: Ellis

Odkaz: https://srecepty.cz/beranek-s-
kokosem

Priprava Ingredience

Zloutky oddélime od bilkil a z bilkd vy$lehame
tuhy snih. Zloutky utfeme s krystalovym
cukrem, vanilkovym cukrem, maslem a
rumem do svétlé pény. Poté pfidame kypfici
prasek do peciva, mouku a solamyl. Jemné
zamichame a opatrné zamichame také snih z
bilkd. Formu na beranka vymazeme maslem a
tésto do néj nelijeme. Pe¢eme v troubé
predehfaté na 175°C asi 35 minut. Poté z
trouby vyjmeme a nechame jej jesté
minimalné 10 minut dojit. Poté vyklopime a
nechame zcela vychladnout. Cukr moucka
utfeme s citronovou $tavou na kasi. Tou
potfeme beranka a rychle husté posypeme
kokosovou mouckou. Nechame nejlépe v
lednici vychladit. Palky pistacie vlozime do
beranka jako o¢i a pulku mandli jako
c¢umacek.

e 75 g margarinu nebo masla
e 100 g cukru krystal
1 sacek vanilkového cukru
e 2vejce
e 1 Izice rumu
e 100 g polohrubé mouky
o Spetka soli
e 259 Solamylu
« 1 sacek kypficiho prasku do peciva
e 1 oloupana mandle prepulena
o 1 pistaciovy ofiSek prepulleny
e 125 g cukru moucka
e 2 lzice citronové Stavy
e 30 g kokosové moucky

Kategorie
Tip k receptu Velikonoce, Ceska, Celoro¢ng, Finangné
Beranka mlzeme taky posypat mletymi volitelnymi nenaroéné, Klasika, Rodina, Mouénik

ofechy
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