Bedly na viné

Priprava

Houbam oloupeme kloboucky, vétsi rozkrojime
na dilky a na lZici oleje je kratce osmahneme.
Opecené houby narovname do zapékaci misy,
osolime je a opepfime.

Na Izici oleje orestujeme anglickou slaninu
nakrajenou na malé kostiCky, po chvili zalijeme
vinem, promichame, nechame pfejit var a
vypneme. Opecenou slaninu s vinem nalijeme
pres pfipravené bedly, misku vloZzime do
stfedné vyhraté trouby a asi 20-25 minut
nechame zapéct. Podavame nejlépe bez
prilohy, kdo na ni trva, mize pfikusovat bagetu
nebo Cerstvy chléb.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 2

534 kalorii , 0 g cukru ,55 g tuku ,11 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/bedly-na-vine

Ingredience

o talif bedel

e oOlej

« sul a peprf podle chuti

e 100 g libové anglické slaniny
e 200 ml bilého vina

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Léto, Houby, Néco extra,
Rychlovka, Labuznik, Hlavni chod
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