Be be strecha

.27 Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: Omin
.+ Celkovy Cas: 40min , Porce: 4

3670 kalorii ,0 g cukri ,410 g tukd ,5 ¢
bilkovin

Autor: KATZVEL

' ﬁ Odkaz: https://srecepty.cz/be-be-strecha
o,

Priprava Ingredience

Do misky dame 2 mékké tvarohy a smichame
je s maslem a vanilkovym cukrem . Pokud je
to moc husté, mizeme lehce roziedit
mlékem. A pofadné zamichame. Na talif si
polozime alobal a na néj budeme pokladat
celé BEBE susenky, které vzdy namocCime v
mléce (namoc¢ime a hned vyndame). SuSenky
pokladame vedle sebe po 3 a do dvou fad. Na
to dame trochu pfipraveného tvarohu a po
celé ploSe rozmazeme. Poté navrstvime dalSi
suSenky (nezapominat vzdy namocit) a zase
pomazeme tvarohem — vétsi vrstvou, do které
vlozime doprostied cely (nekrajeny) banan.
Banan namazeme také tvarohem, suSenky
sklopime k sobé do Spic¢ky. Polijeme
cokoladou a nechame zaschnout.Nechame
proleZet tak pll dne. Krajime ostrym nozem,
namocenym v horké vodé, aby se nam
c¢okolada neldmala.

e 2 baleni BEBE susenek

e 250 ml mléka

e 2 baleni mékkého tvarohu
e 500 g masla

2 banany

5 sacku vanilkového cukru
1 baleni Cokoladové polevy

Kategorie

Narozeniny, Ceska, Celorodné, Mlé&né vyrobky
a vejce , Rodina, Moucnik
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