Bazalkova zmrzlina

Priprava

V misce smichame zakys. smetanu, mouckovy
cukr, dren z vanilkového lusku a karu a $tavu z
limetek. Ve vysoké nadobé rozmixujeme
bazalku se smetanou na hladké pyré, které
promichame se smési zakysané smetany. Na
zavér prilijeme rum. Zmrzlinu mdzeme pfipravit
ve zmrzlinovaci a nebo dat klasicky zamrazit v
nanukovych ¢i jinych formickach.

Tip k receptu
Vyborna ke sladkym mouénikiim, palaginkam,
nebo jen tak na chut.

Obtiznost:

Cas pripravy: Omin , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: Omin , Porce: 4

670 kalorii ,0 g cukru , 0 g tuku , 0 g bilkovin
Autor: lvet

Odkaz: https://srecepty.cz/bazalkova-
zmrzlina

Ingredience

e 40 g nasekané bazalky

e 150 ml vysokoprocentni smetany
500 ml zakysané smetany

e panak rumu

e 150 g cukru moucky

e 2 limetky

« dfen z vanilkového lusku

Kategorie

Narozeniny, Ceska, Léto, Mlé&né vyrobky a
vejce , Néco extra, Rychlovka, Navstéva,
Ostatni


https://srecepty.cz/bazalkova-zmrzlina

	Bazalková zmrzlina
	Příprava
	Ingredience
	Tip k receptu
	Kategorie


