Bavorsky salat

Priprava

RyZi uvafime ve slané vrouci vodeé tak, aby se
rozpadavala a scedime. Pokapeme ji olejem a
nechame vystydnout. Potom do ni
zamichame hrasek, nakrajenou kapii a
kukufici, nakrajenou cibuli. Promichame. Z
nalevu ze zeleniny vytvofime sladkokysely
nalev, kterym salat ochutime, dobfe
promichame a opepfime.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

568 kalorii ,0 g cukrd ,13 g tuku ,7 g
bilkovin

Autor: kaccka

Odkaz: https://srecepty.cz/bavorsky-salat

Ingredience

e 100-150 g dlouhozrné ryze
e 1 konzervu hrasku

e 1 konzervu drcené kukufice
o 1 cibuli

e 2 lzice olivového oleje

o pepf

e 1 1ZiCku cukru krupice

e 1-21ZiCky octu

Kategorie

Obycejny den, Rakouska, Vegetarianska,

Vv,

extra, Vegetarian, Salat
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