Barmské brambory

Obtiznost:

Cas ptipravy: 35min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 15min , Porce: 2

1354 kalorii ,0 g cukr( ,62 g tukt ,26 g
bilkovin

Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/barmske-
brambory

Priprava Ingredience

Do pfipraveného hrnce si napustime vodu a
osolime ji. Brambory si oloupeme, nakrajime
na kosticky a dame do hrnce s vodou a soli
vafit pfiblizné na 30-40 minut. Brambory
muzeme klidné i rozvafrit. Mrkev oloupeme,
nastrouhdme najemno a dame vafit do
dalSiho kastrilku. Mrkev vafime do zméknuti.
Po uvareni, brambory i mrkev scedime a
nasypeme do jednoho hrnce. Pfidame
prolisovany ¢esnek, kousek masla, smetanu a
vySlehame kasi.

1 kg brambor

4 vétsi mrkve

3 strouzky ¢esneku

1 baleni smetany ke Slehani
kousek masla

Kategorie

Vyjime€ny den, Thajska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Néco extra, Rodina, Priloha

Tip k receptu

Kdo nema rad kasi, mGze brambory pouze
pomackat.
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