Barevny salat z krabich tycCinek

Priprava

Do uvarenych téstovin pfidame nakrajené
tyCinky a papriky, nasekany pérek,
promichame s majolkou (Cast mizeme
nahradit jogurtem), ochutime soli, pepfem a
citrénovou $tavou a nechame chvili odlezet.
Je to rychlé za chvili hotové.

Tip k receptu
Vajec¢né téstoviny miizeme nahradit celozrnymi a
majolku jogurtem a je to vyborné dietni jidlo.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

1676 kalorii ,12 g cukr( ,14 g tukl ,68 g
bilkovin

Autor: Barbora Dvouleta

Odkaz: https://srecepty.cz/barevny-salat-z-
krabich-tycinek

Ingredience

e 400 g téstovin

e 250 g krabich tyCinek

e 1 pbrek

e 2 rUznobarevné papriky

e 1 mala majonéza nebo majolka (popf¥.
jogurt)

e sul

* pepf

« citronova stava

Kategorie
Obydejny den, Ceska, Redukéni, Celoroéné,

Vv o,

Rychlovka, Rodina, Salat
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