Banica

Obtiznost:

Cas ptipravy: 50min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 4

2033 kalorii ,6 g cukri ,83 g tuka ,72 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/banica

Priprava Ingredience

Z mouky, vody, oleje a soli vytvofime hladké
tésto. Vyvalime ho na vélec a rozdélime na 5
dild. Poté rozvalime na placicky, potfeme
olejem a nechame 20 minut odpocivat.
Mezitim si pfipravime naplfi — nastrouhame
balkansky syr, pfidame vejce a jogurt a
promichame. Placi¢ky roztahujeme dotenka.

e 325 g hladké mouky

e 200 g balkanskeého syru

e 125 ml bilého jogurtu

e 150 ml vody

e 2 IZice slunecnicového oleje

4 y . o 1 lzi¢ka soli
Na 4 kazdé placiCky naneseme 1/5 smési. ,
: . . et e 1ksvejce
Zarolujeme. Rolky dame do kulaté zapékaci
misky do tvaru Sneka. PeCeme 40 minut na
200 °C, prubézné potirame olejem. .
P P ’ Kategorie

Obycejny den, Bulharska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, Hlavni chod
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