Banany zapékané se sunkou

Priprava

Platky Sunky potrieme jemne dijonskou
horCicou a zabalime do nich olupané banany.
Na panvici s rozpustenym maslom ich
opecieme zo vSetkych stran. Prelozime na
vyhriatu misu, kazdy kusok v strede polejeme
keCupom, posypeme parmezanom a oblozime
bananovymi platkami, rozkrajanymi rajCiakmi,
citrbnom a nadrobno nakrajanou zelenou
petrzlenovou viatou.

Tip k receptu

Podavame ako predjedlo s malymi kiiskami
opekaného sendvica.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 25min , Porce: 2

290 kalorii ,9 g cukrli ,22 g tukd ,11 ¢
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/banany-
zapekane-se-sunkou

Ingredience

e 4 platky prazské Sunky

o 2 lzicky Dijonské hofcice

e 5banant

e 1 lzice masla

e 3 lzice keCupu

e 2 lZice strouhaného parmezanu
e 2rajCata

o 2 lziCky petrzelové naté

1 citron

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceské, Diabetick4, Celoroéné,

Vv s

Predkrm
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