Banany v karamelu

Obtiznost:

Cas pripravy: 2min , Cas vareni: 6min
Celkovy €as: 8min , Porce: 1

220 kalorii ,0 g cukrii ,24 g tuk( ,0 g
bilkovin

Autor: Honza ma kladivo

C‘ Odkaz: https://srecepty.cz/banany-v-

karamelu

Priprava Ingredience

Nakrajejte 2 banany na kousky a jesté

nevkladejte!!! PoloZte panev na sporak, zapnéte

stfedni plamen a dejte tam 2 IZice masla. Az se e 2Kksbanan
maslo rozteCe, tak tam nasypte 1 hrst cukru a « 1 hrst cukr krystal
neustale michejte. Az cukr zacne hnédnout, tak
vlozte 2 nakrajené banany a michejte. Po dvou
minutach nandejte na talif a pochutnejte si.

e 2lZice maslo

Tip k receptu Kategorie
Podavejte teplé :) .
Ceska, Ovoce, Rodina, Moucnik
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