Banany po brazilsku

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

305 kalorii ,0 g cukrti ,6 g tuk( ,10 ¢
bilkovin

Autor: Hlouskova

Odkaz: https://srecepty.cz/banany-po-
brazilsku

Priprava Ingredience

Oloupané banany pokrajime na Spalicky,
namocime do téstiCka, pfipraveného z mléka,
vajicka, mouky a rumu. Obalime v kokosu a
na rozpaleném tuku smazime dozlatova.
lhned podavame. Je to skvéla chutovka.

e 4 banany

e 1 vejce

e 100 ml mléka

o 3 lzice polohrubé mouky
e 2lzice rumu

e 3 hrsti kokosové moucky

Kategorie

Obycejny den, Brazilska, Celoro¢né, Finan¢né
nenarocné, Ovoce, Exotika, Rodina, Dezert
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