Bananovy toust s arasidovym maslem

Priprava

Toustovy chléb namazeme arasSidovym
maslem. Poklademe platky nakrajeného
bananu a pokryjeme platkovym syrem.
Pfiklopime a vloZzime do sendvi¢ovace.

Obtiznost:

Cas pripravy: 7min , Cas vareni: 2min
Celkovy €as: 9min , Porce: 2

352 kalorii ,4 g cukrd ,12 g tuku ,12 ¢
bilkovin

Autor: Marsylie

Odkaz: https://srecepty.cz/bananovy-toust-s-
arasidovym-maslem

Ingredience

o 4 platky maslového toastového chlebu
e 4 1zi¢ky araSidoveho masla

e 2 banany

o 2 platky platkového syru

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Ovoce,
Rodina, Snidang, Svacinka
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