Bananovy koktejl s mangem

ﬂ Obtiznost:
— Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin

! i Celkovy ¢as: 15min , Porce: 1

54 kalorii , 10 g cukrti ,0 g tukl , 1 g bilkovin
p Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/bananovy-koktejl-

S-mangem
Priprava Ingredience
Mango oloupeme, duzinu odkrojime od
pecky, nasekdme nahrubo a vlozime spolu s

e« 1 mango

bananem do mixéru. Pfidame mléko,
pomerancovou $tavu, cukr a mrazeny jogurt a
mixujeme pfi nejvyssich otackach asi 30
vtefin nebo tak dlouho dokud neni koktejl
hladky a napénény. Koktej nalijeme do sklenic
a hned podavame.

1 na koleCka nakrajeny banan
e 150 ml polotu¢ného mléka
e 120 ml pomerancové stavy
2 1zicky limetkové stavy
e 2 IZice mrazeného vanilkového jogurtu

Kategorie

Obycejny den, Ceska, Vegetarianska, Léto,
Finan¢né nenarocné, Ovoce, Rychlovka, Déti
do 5 let, Napoje a koktejly
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