Bananovy jogurt s javorovym sirupem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 4

380 kalorii , 10 g cukrli ,12 g tuk( ,20 g
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/bananovy-jogqurt-
S-javorovym-sirupem

Priprava Ingredience

Banany oloupeme a v misce dukladné
rozmackame vidlickou. Nemixujeme! THinovy
cukr rozpustime v mléce a smichame s
javorovym sirupem. Banany, bily jogurt a
oslazené mléko navzajem dukladné
promichame a nalijeme do pfipravenych
mistiCek, které ulozime na dvé hodiny do
lednice. A zdrava snidané nebo svacinka je
na svété!

e 400 ml bilého jogurtu

e 2 prezralé banany

e 2 1ZiCky tftinového cukru
e 2 lZice javoroveého sirupu
e 20 ml mléka

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, Mlécné
vyrobky a vejce , Klasika, Déti do 5 let, Dezert



https://srecepty.cz/bananovy-jogurt-s-javorovym-sirupem

	Banánový jogurt s javorovým sirupem
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


