Bananovo - oriskovy sejk

Priprava

Ofi8ky nasypeme na plech a na sucho je
oprazime (asi 10 minut pfi 180°C). Nechame
je vychladnout a odstranime z nich slupky.
Poté ofiSky najemno umeleme. Banany
oloupeme a rozmixujeme s vychlazenym
mlékem. Do napoje vmichame umleté ofisky a
dochutime vanilkovym cukrem i citronovou
stavou. Do sklenic rozdélime vychlazeny
vajecny likér a pak do nich pfes Izici nalijeme
pfipraveny Sejk.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

815 kalorii , 0 g cukri ,63 g tukd ,11 ¢
bilkovin

Autor: Alirtecka

Odkaz: https://srecepty.cz/bananovo-
oriskovy-sejk

Ingredience

e 80 g liskovych ofisku

e 3 banany

e 500 ml kravského mléka

e 1 sacek vanilkového cukru
o 1 |Zice citronové stavy

e 100 ml vaje¢ného likéru

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Celoroén&, Finanéng
nenaro¢né, Néco extra, Rodina, Napoje a
koktejly
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