Bananové toasty

Priprava

VySlehame vejce s vanilkovym cukrem a
mlékem. Do této smési z obou stran
namocime toastovy chléb a ope¢eme ho na
panvi dozlatova. Mezi dva platky chleba dame
nakrajeny banan. Podavame posypané
mouckovym cukrem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

1681 kalorii ,22 g cukrd ,115 g tuku ,47 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/bananove-toasty

Ingredience

e 4 Kksvejce

e 1 baleni vanilkového cukru
e 1 ks citrénu

o 8 platku toastového chleba
e 4 Kks bananu

e 250 ml polotu¢ného mléka
e 100 g masla

o 1 3petka soli

e 1 Izi¢ka skofice

e 2 Izi¢ky cukru moucka

Kategorie

ObycCejny den, Vegetarianska, Britska,
Celoro¢né, Finanéné nenaro¢né, Obiloviny,
téstoviny a ryze, Ovoce, Svacinka
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