Bananové suflé - Nakyp

Priprava

Pocas Sfahania bielkov priddme k nim Stipku
soli, kvapku octu a po lyZickach pridavame
cukor, vanilkovy cukor a rum. Olupané
banany rozpolime po dizke a namo¢ime do
citrénovej $tavy. Zapekaciu misu vymastime
maslom a vysypeme cukrom. Naplnime
usfahanym snehom, do ktorého vloZime
banany, pokryjeme zvyS8kom snehu a
zapekame vo vyhriatej rare 20-25 minut.

Tip k receptu

Pred podavanim potrieme marhufovym dzemom.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 35min , Porce: 2

804 kalorii , 1 g cukru , 35 g tuku ,24 ¢
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/bananove-sufle-
nakyp

Ingredience

e 4 bilky

e 120 g cukru moucky

e 1 IZice vanilkového cukru

o 1 I1ZiCka Skrobové moucky

e 20 ml rumu

o 2 IZicky citronové stavy

e 1 IZice merunkového dzemu
e 2banany

« 1 IZice masla na vymazani pekace
o kapka octa

o Spetka soli

Kategorie

Vyjimeény den, Francouzska, Celoro¢ng,
Finanéné nenarocné, Néco extra, Rodina,
Moucénik
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