Bananove rezy

Priprava

Zloutky naslehame do p&ny s mouckovym a
vanilinovym cukrem. Vmichdme mléko a
vidlickou rozmackany banan a pofadné
promichame. Pfidame kokos a prosatou
mouku s praskem do peciva. Nakonec smés
zleh&ime pevné uslehanym snéhem z bilk,
ktery opatrné vmichdme do smeési. Tésto
rozetfeme do tukem vymazané a moukou
vysypané kolacové formy, vloZime do
predehfaté trouby a pe¢eme cca 35 minut, pfi
200 °C. Povrch kolace polijeme ¢okoladovou
polevou a posypeme kokosem. Mizeme
pridat na kole¢ka nakrajeny banan a ozdobit
Slehackou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 6

1692 kalorii ,1 g cukr( ,79 g tukt ,29 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/bananove-rezy

Ingredience

e 2vejce

e 100 g cukru moucka

e 1 baleni vanilkového cukru

e 3lzice mléka

e 1banan

e 3 lzice kokosové moucky

e 150 g polohrubé mouky

e 1 lziCka kypficiho prasku do peciva

e tuk na vymazani a mouka na vysypani
formy

o Cokoladova poleva

e kokosova moucka na posypani

e banéan krajeny na kolecka

o smetana ke Slehani (Slehacka) na
ozdobeni

Kategorie

Svatek matek, Ceska, Vegetarianska,
Celoroc¢né, Finanéné nenaro¢né, Rodina,
Moucnik
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