Bananove rezy .

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 16

2787 kalorii ,1 g cukri ,136 g tukd ,45 ¢
bilkovin

Autor: marko.sarka

Odkaz: https://srecepty.cz/bananove-rezy-1

Priprava Ingredience

Zloutky s cukrem mouckou a vanilkovym
cukrem uslehejte do pény. Postupné pfidejte
olej, 100 ml mléka, 1 Izici kakaa a mouku
prosatou s praskem do peciva. Z bilkl a
zbylého cukru uslehejte tuhy snih a
zapracuijte do tésta. Tésto vlijte na plech
vymazany tukem a vysypany hrubou moukou
a upecte. Z 500 ml mléka, cukru a
bananového pudinku uvafte podle navodu na
obalu husty pudink. Za ob¢asného michani
nechte zchladnout. Do maslové hmoty
vmichejte rozmackané banany a vSe opatrné
promichejte. Na tésto navrstvéte napln a
kola¢ ozdobte nastrouhanou ¢okoladou.
Nechte dobre vychladit.

e 4vejce

e 1 sacCek vanilkového cukru

e 200 g cukru moucka

e 100 ml rostlinného oleje

e 600 ml mléka

e 200 g polohrubé mouky

o 1 saclek kypficiho prasku do peciva
e 1 IZice kakaa

o 3 sacky bananoveho pudinkového prasku
e 2 lzice cukru krupice

e 1 kostka Hery

e 3 banany

e Cokolada na ozdobu

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Celoroéng, Finanéné

Vv s

Moucnik
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