Bananoveé mléko s rumem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 2

186 kalorii ,12 g cukrt ,5 g tuku ,7 ¢
bilkovin

Autor: veka

Odkaz: https://srecepty.cz/bananove-mleko-

s-rumem
Priprava Ingredience
Banany, citronovou $tavu, rum a mléko
IXUj , halijeme do sklenic, posypeme ,
rozmixujeme, nalije ic, posyp . 2 bandny

strouhanou ¢okoladou a dozdobime

, e 2 lZice citronové stavy
bananem.

e 20 mlrumu
o 1/4 1 polotuéného miéka
e strouhana ¢okolada na posypani

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Celoroéng, Finanéné
nenarocné, Néco extra, Labuznik, Napoje a
koktejly


https://srecepty.cz/bananove-mleko-s-rumem

	Banánové mléko s rumem
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


